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    ।।अध्ययन- सामग्री।।  

 

  सुप्रभात बच्चों, वपछिे कई कक्षा से 
िर्ातार रस तथा उसके भेदों को पढ़ते आ र े 
 ैं । 
आज की कक्षा में भी रस के भेद शािंत रस 
की चचाग  ोर्ी ।    

 



शािंत रस- ज ािं सिंसार के प्रतत िैराग्य का भाि  
रस  -अियिों से पररपुष्ट  ोकर अलभव्यक्त 
 ोता  ै, ि ािं शािंत रस  ोता  ै ।  
अथागत , जब ह्रदय बा री चीजों से विरक्त  ो 
जाता  ै, तब अनुकूि कारण तथा 
पररस्थथततयों की िज  से  हृदय में स्थथत 
थथाई भाि िैराग्य जारृ्त  ो उठता  ै , 
तदोपरािंत शािंत रस उत्पन्न  ै ।  

 

  शािंत रस के अियि –  

 

 थथाई भाि- तनिेद ,िैराग्य ।  

आििंबन -सिंसार की असारता , प्रभु चचिंतन । 
उद्दीपन- सत्सिंर्, तीथागटन, धमगशाथर 
सन्यालसयों की िाणी । 



 अनुभाि - अशु्र ब ाना, आिंखें मूिंदना, 
अिौककक प्रसन्नता । 

सिंचारी भाि – धृतत, षग,दैन्य ,ग्िातन आहद ।   

 

उदा रण- मेरो मन अनत क ािं सुख पािै । 
जैस ेउडी  ज ाज को पिंछी पुतन ज ाज पै 
आिै ।  

सूरदास प्रभु काकामधेनु तस्ज, तेरी कौन द ुािै 
।   

 थपष्टीकरण - सिंसार के प्रतत आकषगण का 
खत्म  ोना आििंबन  ै । ज ाज का पक्षी 
उद्दीपन  ै । कामधेनु और छेरी द ुाना भी 
उद्दीपन  ै । धृतत सिंचारी भाि  ै ।   

 

 धृतत का अथग  ोता  ै- धारण  या ग्र ण  । 
 

 



श ांत रस के उद हरण - 
न रे तन क गद क  पुतल  

ल गै ब ूँद विनसस ज य छिन में गरब करै क्यों इतन । 

 

‘तपस्िी! क्यों इतने हो क्ल ांत, 

 िेदन  क  यह कैस  िेग ? 

आह! तुम ककतने अधिक हत श 

बत ओ यह कैस  उद्िेग ? 

 

भर  थ  मन में नि उत्स ह सीख ल ूँ लसलत कल  क  ज्ञ न 

इिर रह गांििों के देश, वपत  की ह ूँ प्य री सांत न। 

 

देखी मैंने आज जर  

हो ज िेगी क्य  ऐसी मेरी ही यशोिर  

ह य ! समलेग  समट्टी में िह िणण सुिणण खर  

सुख ज िेग  मेर  उपिन जो है आज हर  

 

जब मै थ  तब हरर न हहां अब हरर है मै न हहां, 

सब अूँधिय र  समट गय  जब दीपक देख्य  म हहां   

 

गहृ क यण - दी गई स मग्री को समझें हदए गए उद हरणों को कॉपी में सलखें तथ  ककसी एक उद हरण के अभी 
आपको बत एां । जैस  कक ऊपर में बत य  गय  है । 

 


